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Nauczanie wybranych zagadnien z anatomii
i fizjologii cztowieka w roznych typach
szkot ponadgimnazjalnych

Nauczanie tresci z anatomii i fizjologii cztowieka siega czasé6w Komisji Edukacji
Narodowej, jednak zyskaty one na znaczeniu dopiero z poczatkiem XX wieku (Sta-
winski 2000). Poczatkowo w podrecznikach przewazata anatomia opisowa, ktora
z czasem zastepowano anatomia funkcjonalna. Coraz wiekszego znaczenia nabie-
raty takze zagadnienia z higieny i zdrowia cztowieka. W ostatnich kilkudziesieciu
latach nastgpit intensywny rozwéj immunologii, genetyki, biologii molekularnej,
mikrobiologii. Postep w tych dziedzinach biologii pozwolit na lepsze zrozumienie
budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Konsekwencja tego byty zmiany
w programach nauczania tresci z anatomii i fizjologii cztowieka. Oprécz aktualizacji
wiedzy tradycyjne tresci z biologii cztowieka uzupetniono o zagadnienia zwigzane
z odzywianiem sie, profilaktyka zdrowotng i uzaleznieni, dobrym stanem psychofi-
zycznym, kwestiami etycznymi i bioetycznymi, poniewaz zgodnie z aktualnymi ten-
dencjami w nauczaniu powinny by¢ one omawiane w ujeciu interdyscyplinarnym
(Potyrata 2003).

Wiedza z zakresu biologii cztowieka pomaga uczniom w poznaniu budowy
i funkcjonowania wtasnego organizmu oraz zrozumieniu zalezno$ci miedzy orga-
nizmem a $rodowiskiem. Znajomos$¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka ma
szczegOlnie duze znaczenie dla tych ucznidéw, ktérzy po szkole ponadgimnazjalnej
nie beda juz kontynuowali nauki biologii i dla ktérych wiedza ta bedzie podstawa
w podejmowaniu decyzji dotyczacych wlasnego zdrowia, stylu zycia, wypoczynku.
Utylitaryzm i pragmatyzm sa w tym przypadku w petni uzasadnione, na co wskazuja
wyniki badan prowadzonych przez dydaktykéw, méwiace o tym, Ze tresci te zaréw-
no w przesztosci, jak i obecnie cieszg sie wiekszym zainteresowaniem uczniéw niz
inne tresci biologiczne (Léwe, Stawinski 1995; Zeber-Dzikowska 2007).

0d roku 1999 zagadnienia z anatomii i fizjologii cztowieka znajduja sie w pro-
gramach nauczania na trzech etapach ksztatcenia. W szkole podstawowej sa one
omawiane gtéwnie na lekcjach przyrody, a w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjal-
nej na lekcjach biologii. Ich uktad w programach nauczania ma charakter koncen-
tryczny, co oznacza, ze na kazdym kolejnym etapie sg przypominane i rozszerzane.
Na realizacje tresci programowych z biologii cztowieka przeznacza sie w gimnazjum
i w podstawowym zakresie ksztatcenia biologicznego w szkole ponadgimnazjalnej
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ponad potowe czasu przeznaczonego na nauczanie biologii (Stawinski 2003).
Wydaje sie, ze powinno to skutkowa¢ wysoka efektywnoscig nauczania tych tresci.
Warto zaznaczyé¢, ze cennym uzupelnieniem i rozszerzeniem tych tresci jest realiza-
cja programu miedzyprzedmiotowej $ciezki edukacji prozdrowotnej, przewidzianej
dla wszystkich etapéw szkolnego nauczania.

Badanie i wyniki

Celem badan byto okreslenie stopnia opanowania przez mtodziez wybranych wia-
domosci 1 umiejetnosei z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka nauczanych w szko-
fach ponadgimnazjalnych na poziomie podstawowym. Interesujace bylo takze poznanie
opinii ucznidéw na temat celowosci zdobywania wiedzy z tego zakresu, jej przydatnosci
i atrakcyjnos$ci na tle innych dzialéw biologii. Badania przeprowadzono w Zaktadzie
Edukacji Biologicznej i Ochrony Przyrody Akademii Podlaskiej w 2007 roku. Wzieto
w nich udziat 305 uczniéw z Siedlec i Kozienic: 163 ucznidéw liceum i 142 uczniéw
technikum. Zostaty przeprowadzone po zrealizowaniu tresci z anatomii i fizjologii
cztowieka, w klasach 11 i I1I. Zastosowano w nich arkusz testu i arkusz ankiety.

Dwa pierwsze zadania testu sprawdzaty umiejetno$¢ analizowania wynikow
badan laboratoryjnych krwi i moczu. Zadaniem uczniéw byto przeanalizowanie wy-
nikoéw badan kilku os6b i poréwnanie ich z wynikami wzorcowymi. Na tej podstawie
uczniowie mieli wyciggnac wnioski dotyczace stanu zdrowia badanych. Uczniowie
prawidto wskazywali osoby zdrowe i chore oraz parametry odbiegajace od normy
(ponad 90% poprawnych odpowiedzi). Duzo gorzej radzili sobie z okresleniem
mozliwych choréb zwigzanych z nieprawidtowymi parametrami (60% poprawnych
odpowiedzi w liceum i 50% poprawnych odpowiedzi w technikum).

Kolejne zadanie wymagato od mtodziezy uczestniczacej w badaniach oblicze-
nia i zinterpretowania wspoétczynnika masy ciata osoby (WMC). Poprawnie obliczy-
to ten wskaznik 89% ucznidw liceum i 83% uczniéw technikum. Prawidtowg inter-
pretacje WMC podato 75% ucznidw liceum i 71% uczniéw technikum. Rodzaj diety
odpowiedni dla danej osoby zaproponowato 75% uczniéw liceum i 61% uczniéw
technikum. Do najczesciej udzielanych odpowiedzi, dotyczacych wskazan dietetycz-
nych dla osoby z nadwagg, nalezatly: spozywanie wiekszej ilosci owocow i warzyw,
jedzenie produktéw bogatych w blonnik, picie wiekszej ilosci wody mineralne;j,
unikanie ttuszczéw pochodzenia zwierzecego, rezygnacja z jedzenia typu fast food,
rezygnacja ze spozywania stodyczy, spozywanie positkéw o ustalonych porach,
zwiekszenie aktywnosci ruchowe;.

Niewielu uczniéw (26% uczniéw liceum i 24% uczniéw technikum) podato trzy
przyktady dziatan profilaktycznych innych niz badania krwi i moczu. Do najczesciej
wymienianych nalezaty: profilaktyczne wizyty u lekarza, mammografia, USG, prze-
Swietlenia, prowadzenie zdrowego trybu zycia (odpowiednia dieta i uprawianie
sportu), szczepienia ochronne. Mlodziez wykazata sie niedostatecznym stopniem
opanowania wiadomosci z zakresu przyczyn i objawéw wystepowania chordéb (tab.
1). Do najczesciej powtarzajacych sie btednych odpowiedzi nalezaty: udar mézgu
mylony z udarem stonecznym, gruzlica z grypa.

Uczniowie lepiej znali funkcje witamin niz zrédta, z ktérych mozna je pozyskac
(tab. 2). Wiele os6b, czesciej uczniowie technikum, podawato ogélng odpowiedz
»owoce” jako zrddto wszystkich witamin.
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Tab. 1. Odpowiedzi uczniéw dotyczace przyczyn i objawdw chordb

% poprawnych odpowiedzi

uczniowie - .
Choroby . . uczniowie technikum
liceum ogdlnoksztatcgcego

przyczyny objawy przyczyny objawy
gruzlica ptuc 40 89 39 76
wrzody zofgdka 80 82 77 65
alergia 47 94 49 88
miazdzyca 71 43 65 31
udar mézgu 7 55 27 56

Tab. 2. Odpowiedzi ucznidw dotyczace funkcji witamin i Zrédet ich wystepowania

% poprawnych odpowiedzi
L liceum ogdInoksztatcace technikum
witamina .
funkcja . funkcja zrédto
o zrodto P
w organizmie w organizmie

C 71 74 63 45
D 68 57 65 42
A 48 53 37 41
K 67 18 53 27
B12 37 37 42 42

Kolejnym zadaniem uczniéw byto zaznaczenie na schematycznym rysunku
ludzkiego korpusu potozenia gruczotéw dokrewnych i nazwanie ich. Rozwigzania
tego zadania podjeto sie 84% uczniéw liceum i 68% uczniéw technikum (ryc. 1). Na
podstawie odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze wiedza uczniéw dotyczaca lokalizacji
gruczotow dokrewnych nie jest ugruntowana i wystarczajaca. Catos¢ zadania (8 po-
prawnych zaznaczen i nazw) rozwiazato tylko 14% licealistéw i 3% uczniéw tech-
nikum. Najwiecej poprawnych odpowiedzi dotyczyto przysadki i tarczycy, stabiej
opanowana jest wiedza o nadnerczach, trzustce i gonadach, a najwiecej ktopotow
sprawito badanym wskazanie przytarczyc i grasicy.
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Ryc. 1. Odpowiedzi uczniéw dotyczace gruczotéw dokrewnych i ich lokalizacji w organizmie cztowieka
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Tab. 3. Narzady wewnetrzne btednie zaznaczane i opisywane jako gruczoty dokrewne

% poprawnych odpowiedzi
narzady liceum technikum
ogolnoksztatcgce
nerki 12 19
ptuca 5 18
mozg 2 10
przepona 2 4
podwzgdrze 3 2
tchawica 2 1
krtan - 1
watroba 2 1
gardto 1 -

Cze$¢ mtodziezy mylita gruczoty dokrewne z nerkami, ptucami czy moézgiem
(tab. 3).

Ponad potowa mtodziezy obydwu typéw szkoét (65%) pozytywnie ocenita bio-
logie jako przedmiot szkolny. Co drugi uczen jest zdania, Ze tresci z anatomii i fizjo-
logii cztowieka nauczane sg w wystarczajacym zakresie (tab. 4, tab. 5). Dla prawie
potowy z badanych uczniéw liceum w programie nauczania za duzo jest zagadnien
z ekologii i ochrony $§rodowiska. Prawie potowa uczniéw technikum wskazata na
nadmiar tresci z genetyki oraz ekologii z ochrong srodowiska.

Sposréd zagadnien z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka badana miodziez
uznata za najbardziej przydatne w zyciu wiadomosci dotyczace budowy uktadu
kostnego i mie$niowego, dalej pokarmowego i oddechowego oraz rozrodczego. Co
piaty uczen wyrazit przekonanie, ze wszystkie tresci z anatomii i fizjologii cztowieka
sg wazne i wszystkie przydadza sie w zyciu. O tym, Ze niepotrzebnie wymagano zna-
jomosci zbyt wielu szczegétéw budowy narzadow i przebiegu proceséw (budowy
nerki, przebiegu procesu krzepniecia krwi, reakcji uktadu odpornosciowego) napi-
sato 18% ucznidw liceum i 6% z technikum.

Licealisci i uczniowie technikum podczas lekcji poswieconych tematyce biolo-
gii cztowieka zdobyli pewne umiejetnosci przydatne w zyciu (ryc. 2). Na podstawie
danych z ankiet mozna stwierdzi¢, ze do umiejetno$ci najczesciej ksztattowanych
w szkotach nalezaty: analizowanie i interpretowanie wynikéw badania krwi i moczu
oraz uktadanie jadtospiséw. Niewielu uczniéw liceum miato mozliwo$¢ nauczy¢ sie
mierzy¢ ciSnienie krwi. Stosunkowo niewielu uczniéw obydwu typéw szkét uczyto
sie, jak postepowac w przypadku oparzen i ztaman. Wskazuje to na zbyt matg liczbe
zaje¢ praktycznych i niedostateczne powiazanie teorii z praktyka.
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Ryc. 2. Odpowiedzi ucznidw dotyczace nauczanych na lekcjach biologii umiejetnosci z zakresu anato-
mii i fizjologii cztowieka

Tab. 4. Odpowiedzi ucznidw liceum dotyczace zakresu tresci biologicznych nauczanych w szkole
ponadgimnazjalnej

tresci biologiczne % uzyskanych odpowiedzi

nauczane w szkole niewystarczajgco | wystarczajgco | zaduzo | brak odpowiedzi
botanika 33 48 12 7
zoologia 47 36 10 7
anatomia i fizjologia cztowieka 22 51 18 9
genetyka 11 48 31 10
ekologia i ochrona Srodowiska 11 31 48 10
ewolucjonizm 29 43 16 12

Tab. 5. Odpowiedzi ucznidéw technikum dotyczace zakresu tresci biologicznych nauczanych w szkole
ponadgimnazjalnej

tresci biologiczne nauczane % uzyskanych odpowiedzi
w szkole niewystarczajgco | wystarczajaco | za duzo | brak odpowiedzi
botanika 31 50 10 9
zoologia 42 39 8 11
anatomia i fizjologia cztowieka 22 56 13
genetyka 11 37 44
ekologia i ochrona Srodowiska 11 37 44 8
ewolucjonizm 27 48 10 15
Whioski

Po wprowadzeniu w 1999 roku reformy systemu o$wiaty w edukacji bio-
logicznej potozono duzy nacisk na nauczanie tresci z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka, kierujac sie przekonaniem, ze wiedza wyniesiona ze szkoty ma stuzy¢
w réznych sytuacjach zyciowych. Obecnie tresci te uwzglednione sg w programach
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na trzech etapach ksztatcenia (w szkole podstawowej, w gimnazjum i w szkole
ponadgimnazjalnej). Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na staby poziom
opanowania przez uczniéw obydwu typow szkét ponadgimnazjalnych wiadomosci
iumiejetnosciz zakresu anatomiiifizjologii cztowieka, wyzszy w przypadku uczniow
liccum ogélnoksztatcacego niz technikum. Taka sama prawidlowos$é wystepuje
réwniez od kilku lat w wynikach egzaminéw maturalnych z biologii. Wydaje sie,
Ze pewna grupa nauczycieli uczacych w liceach rozszerza zakres tre$ci nauczania
w podstawowym cyklu ksztatcenia i tym samym stawia wyzsze wymagania mtodzie-
7y, stad uczniowie ci skarza sie na zbytnia szczegétowos$¢ poznawanych zagadnien.
Uczniowie technikum nie zgtaszali krytycznych uwag na temat przetadowanego
materiatu nauczania zagadnien z biologii cztowieka. Mtodziez obydwu typow szko6t
posiada umiejetno$¢ analizowania wynikéw badan w oparciu o podane wzorce, jed-
nak wielu uczniéw nie potrafi wnioskowaé¢. Pomimo duzego nacisku na nauczanie
zagadnien z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka w gimnazjum i w szkotach po-
nadgimnazjalnych uczniowie posiadaja niewystarczajacy zaséb wiedzy z zakresu
analizowanych tresci (wykazali sie niedostatecznym poziomem znajomo$ci dziatan
profilaktycznych, przyczyn i objawéw chordéb, funkcji i Zrédet pochodzenia wita-
min, lokalizacji gruczotéw dokrewnych). Mtodziez pozytywnie ocenia przydatnosé
wiedzy z anatomii i fizjologii, uznajac jednocze$nie, Ze w wielu tematach zbedne s3
szczegOty i znajomo$¢ skomplikowanych proceséw.

Zgodnie z rozpoczeta reforma systemu edukacji juz w roku szkolnym 2009/
2010 nastgpity zmiany w programach nauczania i wedtug zatozenn nowej podsta-
wy programowej tresci z anatomii i fizjologii beda nauczane w szkole podstawowej
(elementy wiedzy na przyrodzie) i w gimnazjum (biologia). Por6wnanie tzw. sta-
rych i nowych podstaw programowych pozwala na stwierdzenie, Ze przyjete zatoze-
nia nie wptyna korzystnie na poziom wiadomosci i umiejetnosci uczniéw z zakresu
biologii cztowieka.
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Teaching human anatomy and physiology issues
in different kinds of upper secondary schools

Abstract

This paper describes the results of a testand a survey of 305 students of two kinds of secondary
schools. It shows secondary school and technical secondary school students’ achievements
(selected knowledge and skills) connected with human anatomy and physiology. Further, it
documents students’ opinions about how these issues are taught.

The results show a low level of students’ knowledge and skills related to human anatomy and
physiology. The secondary school students scored higher than the technical secondary school
students. Students of both school types find the knowledge of human biology interesting and
useful in their life.
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